
Jalgratturi koolituse tööplaan 2023/2024

Koolitusest võtab osa 17 3.-4. klassi õpilast

Tunnid toimuvad kord nädalas kolmapäeviti.

Tunnid viib läbi õpetaja Ene Kärg

Aeg Teema Märkused
1. tund 1. nov Sissejuhatus
2.-5. tund 8. nov-6. dets. Liiklusmärgid: kohustusmärgid, osutusmärgid,

juhatusmärgid, teeninduskohamärgid,
lisateatetahvlid.
Mõisted. Liikluskeskkond.

Liiklusmärkide komplekt,
e-harjutused
“Jalgratturi tööraamatu”
harjutused ja
kordamisküsimused

6. tund 13. dets Valgusfoor Praktiline läbimängimine
7. tund 10. jaan Reguleerija Praktiline läbimängimine
8.-9. tund 17.-24. jaan Ristmiku ületamine, sõidutee ületamine. Rattaga

ülekäigurajal sõidutee ületamine ning jalakäijatega
arvestamine

Videod, pildid Väimela ja
Parksepa
ülekäigukohtadest,
ristmikest

10. tund 31. jaan Parema käe reegel, sõidu eesõigus Praktiline läbimängimine
11. tund 7. veebr Jalgrattur ja jalgratas. Jalgratturi kiiver Munakiivri katse
12.-13. tund 14.-21. veebr Jalgratturi käemärguanded, jalgratturi koht teel

(grupis sõitmine). Jalakäijatega arvestamine.
Praktiline läbimängimine

14. tund 6. märts Sõidu alustamine, asukoht teel. Sõitmine asulas ja
asulavälisel teel.

Videod, teemärgistuse
kordamine

15.-16. tund 13.–20.
märts

Ohud teel, sõit pimedal ajal. Enda nähtavaks
tegemine.
Ühissõidukitega arvestamine.

Pimeda ruumi katse

17. tund 27. märts Teekattemärgised Kordamine “Tunne
liiklusmärke!”

18. tund 3. apr Vasak ja tagasipööre. Ümberpõige
19. tund 10. aprill Harjutamine eksamiks Elektroonilised- ja paberil

olevad testid
20. tund 17. aprill Teooriaeksam
21. tund 8. mai Jalgratta ehitus, hooldus ja ohutuse kontroll,

õppesõit
Tehniline kontroll -
võimalusel kohal
rattahooldaja. Vigursõidud

22.-25. tund 15.-22. mai
(paaristunnid)

Sõiduasend. Õppesõit õppeplatsil Käemärguanded, pöörded,
märgid, pidurdamine, ratta
peatamine, ümberpõige

26.-27. tund 29. mai- 5.
juuni

Õppesõit Parksepas ja Väimelas

28. tund 6.-11. juuni Sõidueksam


